
 2041برنامه غذایی آذر 

 

 1شام منو  2شام منو  1نهار منو  2نهار منو   
چلوجوجه کباب + دوغ +گوجه یا  10/10/10چهارشنبه 

 لیموترش

 

 سس شنیسل مرغ+چیپس+خیارشور+ ماکارونی + ماست چلو گوشت + ماست

چلو کباب کوبیده +فلفل دلمه  10/10/10پنجشنبه 

 +گوجه +دوغ

 

عددی 3خوراک قارچ و تخم مرغ+ بسته  چلوخورشت بادمجان + ماست

 میوه

عددی 3کنسرو لوبیا یا بادمجان + بسته 

 میوه

 ناگت مرغ +فلفل دلمه +گوجه +ماست استامبولی+ ماست چلو خورشت فسنجان + ماست چلو خورشت سبزی +ماست 10/10/10شنبه 

فلفل +ماست +زرشک پلو با مرغ 10/10/10یکشنبه 

 زیتون+دلمه

 +ماست کتلت + مخلفات عدس پلو با گوشت + ماست چلو گوشت + ماست

چلو کباب کوبیده +فلفل دلمه  10/10/10دوشنبه 

 +گوجه +دوغ

 فلافل + مخلفات  + ماست  مرغ+فلفل دلمه +ماستفیله  خوراک چلو خورشت قیمه + ماست

سبزی پلو با ماهی + ترشی +  10/10/10  سه شنبه

 نوشیدنی

 اشترودل +سس  لوبیا پلو ) چشم بلبلی( + ماست چلو اکبرجوجه + ماست

چلوجوجه کباب + دوغ +گوجه یا  10/10/10چهارشنبه  

 لیموترش

 آماده سالاد الویه ماکارونی + ماست خورشت سبزی+ ماست چلو



چلو کباب کوبیده +فلفل دلمه  10/10/10پنج شنبه

 +گوجه +دوغ

عددی 3کنسرو لوبیا یا بادمجان + بسته  عددی میوه3خوراک سوسیس+ بسته  چلوخورشت بادمجان + ماست

 میوه

 +ماستقیمهچلو خورشت  00/10/10شنبه 

 

کوکو سیب  عدس پلو با گوشت + ماست چلو خورشت فسنجان + ماست

 زمینی+سس+خیارشور+ماست

فلفل +ماست +زرشک پلو با مرغ 00/10/10یکشنبه 

 زیتون+دلمه

 

 کشک بادمجان + سبزی خوردن استامبولی+ ماست چلو خورشت آلو + ماست

یکشنبه صبحانه 

00/10/10 

 

( پنیر، شیر ، تخم مرغ، 0صبحانه ) پنیر ، شیر ، کره ، مربا( : 0صبحانه )

 شکلات 

  

چلو کباب کوبیده +فلفل دلمه  03/10/10دوشنبه 

 +گوجه +دوغ

 

 سس شنیسل مرغ+چیپس+خیارشور+ ماکارونی + ماست خورشت سبزی + ماست چلو

سبزی پلو با ماهی + ترشی +  00/10/10سه شنبه 

 نوشیدنی

 چلو اکبرجوجه + ماست

 

  ناگت مرغ +فلفل دلمه +گوجه +ماست لوبیا پلو ) چشم بلبلی( + ماست

چلوجوجه کباب + دوغ +گوجه یا  00/10/10چهارشنبه 

 لیموترش

 

 آماده سالاد الویه ماستباقلا پلو با گوشت + + ماستچلو خورشت قیمه 

 پنیر ، کره ، شیر ، مربا ( :0صبحانه ) 00/10/10چهارشنبه 

 

پنیر ، کره ، آبمیوه پاکتی ( : 0صبحانه )

 ، مربا

--------- --------- 

 گوشت زعفرانی +ماست+دلسترچلو  00/10/10پنجشنبه 

 

عددی 3کنسرو لوبیا یا بادمجان + بسته  عددی میوه3+بسته خوراک تن ماهی چلو کباب وزیری +ماست +دلستر

 میوه

 ناگت مرغ +فلفل دلمه +گوجه +ماست عدس پلو با گوشت + ماست چلو خورشت فسنجان + ماست خورشت سبزی + ماست چلو 00/10/10شنبه 



فلفل +ماست +زرشک پلو با مرغ 00/10/10یکشنبه 

 زیتون+دلمه

 

 اشترودل +سس ماکارونی + ماست چلو خورشت آلو + ماست

چلو کباب کوبیده +فلفل دلمه  01/1010دوشنبه 

 +دوغ+گوجه 

 

 سس شنیسل مرغ+چیپس+خیارشور+ لوبیا پلو ) چشم بلبلی( + ماست چلو خورشت قیمه + ماست

سبزی پلو با ماهی + ترشی +  00/10/10سه شنبه 

 نوشیدنی

 چلو اکبرجوجه + ماست

 

 کتلت + مخلفات +ماست استامبولی+ ماست

چلوجوجه کباب + دوغ +گوجه یا  00/10/10چهارشنبه 

 لیموترش

 

 فلافل + مخلفات  + ماست مرغ+فلفل دلمه +ماستفیله  خوراک گوشت + ماستچلو 

چلو کباب کوبیده +فلفل دلمه  03/10/10پنجشنبه 

 +گوجه +دوغ

 

عددی 3خوراک قارچ و تخم مرغ+ بسته  چلوخورشت بادمجان + ماست

 میوه

عددی 3کنسرو لوبیا یا بادمجان + بسته 

 میوه

 + ماستچلو خورشت قیمه  00/10/10شنبه 

 

 ناگت مرغ +فلفل دلمه +گوجه +ماست عدس پلو با گوشت + ماست چلو خورشت فسنجان + ماست

فلفل +ماست +زرشک پلو با مرغ 00/10/10یکشنبه 

 زیتون+دلمه

 

--------- --------- --------- 

 00/10/10دوشنبه 

 

چلو کباب کوبیده +فلفل دلمه 

 +گوجه +دوغ

 کتلت + مخلفات +ماست مرغ+فلفل دلمه +ماستفیله  خوراک خورشت سبزی + ماست چلو

 00/10/10سه شنبه 

 

سبزی پلو با ماهی + ترشی + 

 نوشیدنی

 سس شنیسل مرغ+چیپس+خیارشور+ ماستباقلا پلو با گوشت + چلو اکبرجوجه + ماست

چلوجوجه کباب + دوغ +گوجه یا  00/10/10چهارشنبه 

 لیموترش

 آماده سالاد الویه + ماست ماکارونی چلو خورشت قیمه + ماست



 

 31/10/10پنجشنبه 

 

چلو کباب کوبیده +فلفل دلمه 

 +گوجه +دوغ

 

عددی  3خوراک تن ماهی + بسته  عددی میوه3خوراک سوسیس+ بسته  چلوخورشت بادمجان + ماست

 میوه

 


